Tilmelding til FVBK’s mixmotionsturnering 2010-2011

Sa er vi klar til at tage fat pa en ny sa@son og glader os til at se alle sdvel gamle som nye hold.

Der vil 1 ar blive arrangeret 8 mixmotionsstavner og som noget nyt et officielt Fynsmesterskab.
Fynsmesterskabet arrangeres 1 samarbejde med DGI, sa deltagere i Fynsmesterskabet vil vaere hold fra
bade DGI’s og FVBK’s motionsrakke. Det giver mulighed for at mede nogle nye hold.

Stzevnet er ikke en erstatning for De Ufficielle Fynsmesterskaber i Ubberud, som stadig vil blive
afviklet.

Stevnet indgar ikke 1 grandprixturneringen. Der vil komme sarskilt invitation ud senere.

Det kan oplyses, at det endnu ikke er lykkedes at fa den haltid, vi har brug for, og de tidligere
udmeldte datoer ligger ikke helt fast. Endeligt program sendes ud, nar haltiderne er pa plads.

Stevnerne afvikles som Grand Prix turnering. Det betyder, at der gives point for holdets placering ved
stevnerne, og der vil derfor kunne udn@vnes en vinder 1 slutningen af s&sonen.

Holdets tildelte Grand Prix point vil vaere athangig af antal deltagende hold og disses placering.
Holdene opdeles 1 niveauer, og henholdsvis vinder og taber rykker op/ned ved naste stevne.

Ved forste steevne seedes holdene efter placeringen ved sasonafslutningen 2010.

Reglerne for deltagelse i motionsstaevnerne er felgende:

» Motionsstevnerne er for motionister, og derfor er spillere fra hgjere reekker end seniorgrandprix
udelukket.

Af de seks spillere pa holdet skal bade herrer og damer vaere repraesenteret med mindst 2 personer pa
banen.

Flydende udskiftning er tilladt.

Holdet roterer efter 3 vundne serv i trek

Der spilles ikke med liberoregel

Ellers spilles efter de officielle volleyballregler.

Trimudvalget kan i serlige tilfelde vedtage, at der 1 laveste niveau spares lidt pa kraefterne

Kampene afvikles som hele s@t. Der spilles 2 hele sat til 25 med running score. Der fortsattes til et af
holdene har opnaet et forspring pé 2 point. I finalerunden afvikles kampene bedst af 3 sat, hvor et
eventuelt 3. set spilles til 15 fortsat med running score og til 2 overskydende point. Hvert hold far ca.
4 kampe pr. stevne.

Alle hold far dommer og sekretaeropgaver, men der kreves ikke dommereksamen.

Nethgjden er 2,35m

Tilmelding til motionsstevnerne foretages pa www.letsvolley.dk, hvor I inden leenge vil kunne finde
alle s@sonens stevner.

Der er de samme licensregler for motionsspillere som 1 sidste sa@son, men 1 ar har kredsbestyrelsen
besluttet, at der ogsa til hvert mixmotionsstevne skal afleveres en holdseddel, som I kan finde pa
www.letsvolley.dk under turneringer — personlig licens — her skal I logge ind — s& kan I under "mine
holdsedler” korrigere en gammel eller lave en ny holdseddel. I kan lese mere om licens pa
www.volleyball.dk, hvor licensen ogsa skal indleses. Det koster 1 ar 39 kr.

Tilmeldingen skal vare foretaget senest den dato, der er opfort som tilmeldingsfrist pd hjemmesiden
og steevneplanen.

Fast tilmeldte hold skal ogsa tilmelde sig til de steevner, de ensker at deltage 1.

Der ma péregnes bader ved udeblivelse, atbud og manglende holdseddel.

Er der @ndringer 1 modetidspunkt 1 forhold til den udsendte staevneplan for hele sa@sonen, vil holdets
kontaktperson modtage besked pa e-mail eller blive ringet op sendag eller mandag for stevnet.

Der gores opmarksom pa, at vi ellers folger reglerne i reglementshdndbogen for FVBK
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Mix/motionsudvalget serger for planlegningen af det enkelte stevne.



Staevnegebyr: Tilmelding til hele saeesonen Kkr. pr hold 1200 kr. incl. deltagelse i
Fynsmesteskab
Tilmelding til enkeltstaevner kr. pr hold 200 kr.
For klubber, der ikke er medlem af FVBK, er staevnegebyret 250 kr. pr
hold pr staevne.

Er der sporgsmal — kontakt Tilmeldingen returneres senest 20. Sept. 2010 til
Brith Alleslev 65 90 23 80 Brith Alleslev

Lindeskovgyden 9

5792 Arslev

alleslev@mail.tele.dk

KLUB:
Onsker at tilmelde  hold for hele s@sonen a kr. 1200
Vi forventer at stille hold til nogle af stevnerne  (sat x)
TRIMKONTAKTPERSON: Navn:

Adresse:

Telefon

E-mail:

Al fremtidig henvendelse vedrerende motionsvolley vil ske til kontaktpersonen.

underskrift

(Du er velkommen til at skrive ovenstdende oplysninger i en mail)




