
Tilmelding til FVBK’s mixmotionsturnering 2010-2011 
 
Så er vi klar til at tage fat på en ny sæson og glæder os til at se alle såvel gamle som nye hold. 
 
Der vil i år blive arrangeret 8 mixmotionsstævner og som noget nyt et officielt Fynsmesterskab. 
Fynsmesterskabet arrangeres i samarbejde med DGI, så deltagere i Fynsmesterskabet vil være hold fra 
både DGI’s og FVBK’s motionsrække. Det giver mulighed for at møde nogle nye hold.  
Stævnet er ikke en erstatning for De Ufficielle Fynsmesterskaber i Ubberud, som stadig vil blive 
afviklet.  
Stævnet indgår ikke i grandprixturneringen. Der vil komme særskilt invitation ud senere.  
 
Det kan oplyses, at det endnu ikke er lykkedes at få den haltid, vi har brug for, og de tidligere 
udmeldte datoer ligger ikke helt fast. Endeligt program sendes ud, når haltiderne er på plads. 
 
Stævnerne afvikles som Grand Prix turnering. Det betyder, at der gives point for holdets placering ved 
stævnerne, og der vil derfor kunne udnævnes en vinder i slutningen af sæsonen. 
Holdets tildelte Grand Prix point vil være afhængig af antal deltagende hold og disses placering. 
Holdene opdeles i niveauer, og henholdsvis vinder og taber rykker op/ned ved næste stævne. 
Ved første stævne seedes holdene efter placeringen ved sæsonafslutningen 2010. 
 
Reglerne for deltagelse i motionsstævnerne er følgende: 
 Motionsstævnerne er for motionister, og derfor er spillere fra højere rækker end seniorgrandprix 

udelukket. 
 Af de seks spillere på holdet skal både herrer og damer være repræsenteret med mindst 2 personer på 

banen. 
 Flydende udskiftning er tilladt. 
 Holdet roterer efter 3 vundne serv i træk 
 Der spilles ikke med liberoregel 
 Ellers spilles efter de officielle volleyballregler. 
 Trimudvalget kan i særlige tilfælde vedtage, at der i laveste niveau spares lidt på kræfterne 
 Kampene afvikles som hele sæt. Der spilles 2 hele sæt til 25 med running score. Der fortsættes til et af 

holdene har opnået et forspring på 2 point. I finalerunden afvikles kampene bedst af 3 sæt, hvor et 
eventuelt 3. sæt spilles til 15 fortsat med running score og til 2 overskydende point. Hvert hold får ca. 
4 kampe pr. stævne. 

 Alle hold får dommer og sekretæropgaver, men der kræves ikke dommereksamen. 
 Nethøjden er 2,35m 
 Tilmelding til motionsstævnerne foretages på www.letsvolley.dk, hvor I inden længe vil kunne finde 

alle sæsonens stævner.  
 Der er de samme licensregler for motionsspillere som i sidste sæson, men i år har kredsbestyrelsen 

besluttet, at der også til hvert mixmotionsstævne skal afleveres en holdseddel, som I kan finde på 
www.letsvolley.dk under turneringer – personlig licens – her skal I logge ind – så kan I under ”mine 
holdsedler” korrigere en gammel eller lave en ny holdseddel. I kan læse mere om licens på 
www.volleyball.dk, hvor licensen også skal indløses. Det koster i år 39 kr. 

 Tilmeldingen skal være foretaget senest den dato, der er opført som tilmeldingsfrist på hjemmesiden 
og stævneplanen.  

 Fast tilmeldte hold skal også tilmelde sig til de stævner, de ønsker at deltage i.  
 Der må påregnes bøder ved udeblivelse, afbud og manglende holdseddel. 
 Er der ændringer i mødetidspunkt i forhold til den udsendte stævneplan for hele sæsonen, vil holdets 

kontaktperson modtage besked på e-mail eller blive ringet op søndag eller mandag før stævnet. 
 Der gøres opmærksom på, at vi ellers følger reglerne i reglementshåndbogen for FVBK 
 
Mix/motionsudvalget sørger for planlægningen af det enkelte stævne. 



 
 
Stævnegebyr: Tilmelding til hele sæsonen  kr. pr hold 1200 kr. incl. deltagelse i 

Fynsmesteskab 
     Tilmelding til enkeltstævner  kr. pr hold 200 kr. 

For klubber, der ikke er medlem af FVBK, er stævnegebyret  250 kr. pr 
hold pr stævne. 

 
Er der spørgsmål – kontakt   Tilmeldingen returneres senest 20. Sept. 2010 til 
Brith Alleslev 65 90 23 80   Brith Alleslev 
    Lindeskovgyden 9 
    5792 Årslev 
    alleslev@mail.tele.dk 
 
 
 
 
KLUB:_________________________________________ 
 
Ønsker at tilmelde_____hold for hele sæsonen a  kr. 1200 
 
Vi forventer at stille hold til nogle af stævnerne____ (sæt x) 
 
TRIMKONTAKTPERSON: Navn:      ___________________________________________ 
 
        Adresse:  ___________________________________________ 
 
        Telefon   ___________________________________________ 
 
        E-mail:   _________________________________________ 
 
Al fremtidig henvendelse vedrørende motionsvolley vil ske til kontaktpersonen. 
 
    __________________________ 
     underskrift 
                                                                                                                                                                                 
 
(Du er velkommen til at skrive ovenstående oplysninger i en mail) 
              


